
 

Siblings of children with disabilities or chronic illness have 

particular needs themselves. They can feel quite isolated. 

Sibling groups allow these children to come together, have 

fun, share experiences and learn ways of dealing positively 

with challenges they face. 

The manual and accompanying participant booklet outline a  

specific program for young siblings and is based on the 

collective experiences of the authors (Kate Strohm from 

Siblings Australia and Dr Monique Nesa from Curtin University) 

and service providers around Australia, as well as overseas. 

Whilst the program has been primarily devised for siblings 

aged between 8 and 12 years, it can be adapted for other age 

groups. 

The program runs for 6 sessions and has been written in detail 

to provide maximum benefits for facilitators and siblings in the 

groups. Furthermore, guidelines for running an information 

session for parents and raising parents’ awareness of siblings 

needs are provided. 

SibworkS 
Group Program  
 

Resource Order  Price Qty Post Total

SibworkS Facilitator Manual  $60 $10 

$60 $10 Participant Booklet (pack of ten)

$110 $10 Special: Facilitator Manual and Participant Booklet (pack of ten)

NB All prices include GST 

Details 
Name 

Phone 

Email

Postal Address 

Payment 

Cheque or Money Order: $  Enclosed, payable to Siblings Australia

Credit Card Type:  VISAMasterCard 

Credit Card Number:  Expiry Date:             / 

Name on Card: 

Siblings Australia Inc   Please complete form and return to: 
      23a King William Road, Unley SA 5061 
      ABN 70 677 697 698 info@siblingsaustralia.org.au  www.siblingsaustralia.org.au  
 


